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Disponibilitate: Comanda speciala

Dimensiuni: 150 x 230  

Nr pagini: 260  

Varsta: 10 ani , 11 ani , 12 ani , 2 ani , 3 ani , 4 ani , 5 ani ,
6 ani , 7 ani , 8 ani , 9 ani  

Descriere

Cartea 1-2-3 Magic prezintă o metodă de educație a copiilor inedită, simplă și incredibil de
eficientă pentru disciplinarea copiilor, bazată pe educația prin blândețe, dar și fermitate. De ani
de zile, milioane de părinți din întreaga lume folosesc premiatul program 1-2-3 Magic pentru a
readuce fericirea și liniștea în familiile lor și pentru a-și recăpăta bucuria de a fi părinte. Tehnicile
de parenting prezentate pentru creșterea copiilor sunt nu numai extrem de utile, dar mai ales
educative! 

Volum vândut în aproape 2,000,000 de exemplare, tradus în peste 20 de limbi, bestseller
Amazon.com și distins cu: 2016 Mom’s Choice Award • 2016 National Parenting Product
Award • 2016 Family Choice Award.

1-2-3 Magic vă permite să recăpătați controlul asupra căminului și să vă bucurați din nou de
timpul de calitate petrecut alături de copii, fiindcă vă ajută să stabiliți limite și descompune
complicata întrebare de părinte "Cum să îmi educ copilul?" în 3 pași simpli: 
1. Controlarea comportamentului nepotrivit: o tehnică incredibil de simplă prin care să convingeți
copiii să înceteze să facă ceea ce nu le permiteți (văicăreli, crize de nervi, tantrumuri, certuri
între frați etc.)
2. Încurajarea comportamentului pozitiv: metode eficiente de a vă convinge copiii să înceapă să
facă ceea ce vă doriți (să-și strângă lucrurile, să mănânce, să meargă la culcare etc.).
3. Întărirea relației cu copiii: tehnici eficiente pentru consolidarea relației dintre dumneavoastră și
copii.
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Dr. Thomas W. Phelan este un expert de renume internațional, autor de cărți și conferențiar pe
tema disciplinării copiilor și a deficitului de atenție. Psiholog clinician autorizat, dr. Phelan își
desfășoară activitatea în Chicago.
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