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Descriere

Cartea 1-2-3 Magic prezinta o metoda de educatie a copiilor inedita, simpla si incredibil de
eficienta pentru disciplinarea copiilor, bazata pe educatia prin blandete, dar si fermitate. De ani
de zile, milioane de parinti din intreaga lume folosesc premiatul program 71-2-3 Magic pentru a
readuce fericirea si linistea in familiile lor si pentru a-si recapata bucuria de a fi parinte. Tehnicile

de parenting prezentate pentru cresterea copiilor sunt nu numai extrem de utile, dar mai ales
educative!

Volum vandut in aproape 2,000,000 de exemplare, tradus in peste 20 de limbi, bestseller
Amazon.com si distins cu: 2016 Mom’s Choice Award « 2016 National Parenting Product
Award » 2016 Family Choice Award.

1-2-3 Magic va permite sa recapatati controlul asupra caminului si sa va bucurati din nou de
timpul de calitate petrecut alaturi de copii, fiindca va ajuta sa stabiliti limite si descompune
complicata intrebare de parinte "Cum sa imi educ copilul?" in 3 pasi simpli:

1. Controlarea comportamentului nepotrivit: o tehnica incredibil de simpla prin care sa convingeti
copiii s& inceteze sa faca ceea ce nu le permiteti (vaicareli, crize de nervi, tantrumuri, certuri
intre frati etc.)

2. Incurajarea comportamentului pozitiv: metode eficiente de a va convinge copiii s& inceapa sa
faca ceea ce va doriti (s&-si strdnga lucrurile, s manance, sa mearga la culcare etc.).

3. Intarirea relatiei cu copiii: tehnici eficiente pentru consolidarea relatiei dintre dumneavoastra si
copii.
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Dr. Thomas W. Phelan este un expert de renume international, autor de carti si conferentiar pe
tema disciplinarii copiilor si a deficitului de atentie. Psiholog clinician autorizat, dr. Phelan isi
desfasoara activitatea in Chicago.
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