Atentie

Pret: 25" RON (fara TVA)
Disponibilitate: Comanda speciala
Dimensiuni: 125 x 155 x 12

Nr pagini: 40

Varsta: 4 ani, 5ani, 6 ani, 7 ani

Descriere

Atentia si capacitatea de concentrare sunt doua abilitati deosebit de importante in viata de zi
cu zi, pe care le folosim chiar si fara sa ne dam seama. Dacé atentia reprezintd capacitatea de a
ne indrepta interesul spre ceva anume, concentrarea implica mentinerea acestui interes pe o
perioada mai lunga de timp. Copiii trebuie sa-si dezvolte aceste aptitudini pentru a putea face
fata activitatilor scolare, insa ele trebuie antrenate inca de la varste mult mai fragede.
Mobilizarea efortului mental in aceasta directie este mult mai placuta si mai eficienta cu ajutorul
jocurilor care stimuleaza atentia.

Aceste jocuri vor dezvolta, in plus, si alte abilitati cognitive care folosesc acelasi mecanism al
creierului: memoria, capacitatea de a lua decizii sau autocontrolul. Un nivel crescut al atentiei Si
o0 buna concentrare contribuie la succesul academic al copiilor si la adaptarea la mediul social.
Exersarea, timp de cel putin 15 minute pe zi, a acestor competente va imbunatati potentialul
intelectual al oricarui copil.
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