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Descriere

Ursuleț este mereu îngrijorat. Își face griji pentru orice! Dar, cu ajutorul Mamei Urs, va descoperi
curând că grijile sale nu sunt chiar atât de mari. Din această poveste captivantă și minunat
ilustrată, copiii vor învăța că grijile și fricile pot fi depășite. Trebuie doar să vrei să povestești
cuiva care știe să asculte și să înțelegi că învățăm, cu toții, din greșeli.
Cartea include sugestii de întrebări pentru părinți și educatori, precum și sfaturi pentru a-i ajuta
pe copii să-și gestioneze anxietatea.

<br>

Jayneen Sanders este scriitoare, pedagog, mamă a trei copii și militantă pentru educarea
copiilor prin discuții despre drepturi, limite personale, respect și consimțământ.
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