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Descriere

Învață-i pe copii MODALITĂȚI SIGURE prin care să exprime EMOȚIILE PUTERNICE! 

Ce să faci când îți vine să lovești îi va ajuta pe copii să înțeleagă de ce nu este în regulă să
lovești și le va arăta cum să reacționeze în siguranță și cu blândețe. Citind această carte, vor
învăța cum să-și folosească mâinile cu blândețe ca să îmbrățișeze o jucărie de pluș când sunt
triști, să deseneze pentru a se elibera de frustrare și să respire profund ca să se liniștească. 

 Dr. CARA GOODWIN este psiholog și mamă a trei copii. A petrecut mulți ani studiind psihologia
copilului și neuroștiințele și are o vastă experiență ca terapeut pentru copii de toate vârstele.
Aflați mai multe pe ParentingTranslator.com. 
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