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Descriere

Invata-i pe copii MODALITATI SIGURE prin care s& exprime EMOTIILE PUTERNICE!

Ce sa faci cand iti vine sa lovesti ii va ajuta pe copii sa inteleaga de ce nu este in regula sa
lovesti si le va ardta cum sa reactioneze in siguranta si cu blandete. Citind aceasta carte, vor
invata cum sa-si foloseasca méinile cu blandete ca sa imbratiseze o jucdrie de plus cand sunt
tristi, sa deseneze pentru a se elibera de frustrare si sa respire profund ca sa se linisteasca.

Dr. CARA GOODWIN este psiholog si mamé a trei copii. A petrecut multi ani studiind psihologia
copilului si neurostiintele si are o vasta experienta ca terapeut pentru copii de toate varstele.
Aflati mai multe pe ParentingTranslator.com.
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