Ceai Vedda fructe de padure 20
piramide x 2¢g
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Pret: 102 RON (fara TVA)
Disponibilitate: Comanda speciala
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Descriere

Ceai fructe de padure Vedda 20 plicuri

INGREDIENTE: Hibiscus (45%), macese (16%), mere (12,5%), zmeura, coacaze
negre (10%), aroma, petale de trandafir.

e Mod ambalare: 20 plicuri x 2¢g

Ceaiul de fructe de padure are numeroase beneficii pentru sanatate, printre care se numara:

1.

Tmbunété’girea sistemului imunitar - Fructele de padure sunt bogate in vitamina C, care
ajuté la intarirea sistemului imunitar si la prevenirea infectiilor.
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Protectia impotriva bolilor cardiovasculare - Consumul regulat de ceai de fructe de
padure poate ajuta la reducerea nivelului de colesterol din singe si la scaderea tensiunii
arteriale, ceea ce reduce riscul de boli cardiovasculare.

Combaterea stresului oxidativ - Fructele de padure sunt bogate in antioxidanti, care
protejeaza celulele corpului impotriva stresului oxidativ Si previn imbatranirea prematura.

Imbunatitirea sanatitii digestive - Fructele de padure contin fibre, care ajuta la
mentinerea sanatatii sistemului digestiv si previn constipatia.

Sustinerea pierderii in greutate - Ceaiul de fructe de padure este o bautura cu continut
scazut de calorii, care poate ajuta la reducerea poftei de méancare si la sustinerea
pierderii in greutate.

Reducerea inflamatiei - Fructele de padure contin compusi antiinflamatori, care pot ajuta
la reducerea inflamatiei in corp.

Promovarea sdnataii pielii - Fructele de padure contin vitamina C, care ajuta la
producerea de colagen si imbunatateste aspectul pielii.

Imbunétatirea memoriei si a functiei cognitive - Fructele de padure contin antioxidanti
care protejeaza celulele creierului de daunele oxidative si pot imbunatati memoria si
functia cognitiva.
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