
  Ceai Vedda ginger lemon 20 piramide
x 2g

Pret:  1202 RON (fara TVA) 

Disponibilitate: Comanda speciala

Descriere

Ceai Ginger Lemon, Evolet Selection 25plicuri x2.25g

INGREDIENTE: ghimbir (59%), frunze de alun, lemon grass (15%), mere, coaja
de lamaie (1%), aroma.

Mod ambalare: 20 plicuri x 2.25g

Ceaiul de ghimbir este cunoscut pentru numeroasele sale beneficii pentru sănătate, printre care
se numără:

1.

Ameliorarea problemelor digestive: Ghimbirul este un remediu tradițional pentru
ameliorarea problemelor digestive, cum ar fi greața, indigestia și crampele stomacale.
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2.

Reducerea inflamației: Compușii din ghimbir pot ajuta la reducerea inflamației din corp și
pot fi utili în tratamentul bolilor inflamatorii cronice, cum ar fi artrita.

3.

Creșterea imunității: Consumul regulat de ceai de ghimbir poate ajuta la creșterea
imunității și la protejarea corpului împotriva infecțiilor.

4.

Reducerea durerilor de cap și a migrenelor: Ghimbirul poate fi eficient în reducerea
durerilor de cap și a migrenelor, prin ameliorarea inflamației și a tensiunii arteriale.

5.

Scăderea nivelului de colesterol: Consumul regulat de ceai de ghimbir poate ajuta la
reducerea nivelului de colesterol și a riscului de boli cardiovasculare.

6.

Menținerea greutății corporale: Ghimbirul poate ajuta la accelerarea metabolismului și la
reducerea poftei de mâncare, ceea ce poate fi util în menținerea greutății corporale.

7.

Reducerea stresului și a anxietății: Consumul de ceai de ghimbir poate ajuta la
reducerea nivelului de stres și a anxietății.
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