
  Ceai Vedda lamaie 20 plicuri x 2g

Pret:  1293 RON (fara TVA) 

Disponibilitate: Comanda speciala

Descriere

Ceai de lamaie Vedda 20 plicuri 

INGREDIENTE: ceai verde, lamaita, fructe de lamaie, aroma de lamaie. Nu contine
coloranti artificiali.

Mod ambalare: 20 plicuri x 2g

Ceaiul de lămâie are o serie de beneficii pentru sănătate, printre care se numără:

1.

Bogat în vitamina C: Ceaiul de lămâie conține o cantitate mare de vitamina C, care ajută
la menținerea sănătății sistemului imunitar, la protejarea celulelor împotriva stresului
oxidativ și la absorbția fierului în organism.
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2.

Proprietăți antiinflamatorii: Lămâia conține antioxidanți puternici, cum ar fi limonoidele,
care au proprietăți antiinflamatorii și pot ajuta la reducerea inflamației în organism.

3.

Ajută la reglarea nivelului de pH din organism: Consumul de ceai de lămâie poate ajuta
la menținerea unui nivel alcalin al corpului, ceea ce poate contribui la reducerea riscului
de boli cronice, cum ar fi diabetul și cancerul.

4.

Ajută la menținerea sănătății digestive: Lămâia conține acizi naturali care pot ajuta la
stimularea producției de acid gastric și a enzimelor digestive, ceea ce poate îmbunătăți
digestia și preveni problemele digestive, cum ar fi balonarea și constipația.

5.

Ajută la hidratare: Consumul de ceai de lămâie poate ajuta la menținerea hidratării
organismului, în special în perioadele de căldură sau de activitate fizică intensă.

6.

Îmbunătățește sănătatea pielii: Vitamina C și antioxidanții din lămâie pot ajuta la
menținerea sănătății pielii
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