Ceai Vedda menta 20piramide x 2g
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Descriere

Ceai Vedda menta 20piramide x 2g

INGREDIENTE: menta 100%.

* Mod ambalare: 20 plicuri x 29

Ceaiul de menta are o serie de beneficii pentru sandtate, printre care se numara:

1.

Ameliorarea problemelor digestive: Mentolul din menta poate ajuta la reducerea
simptomelor sindromului de colon iritabil, cum ar fi crampele, balonarea si diareea.
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Reducerea stresului si a anxietatii: Aromele naturale din menta pot ajuta la reducerea
nivelului de stres si de anxietate.

Reducerea durerilor de cap: Aromaterapia cu uleiuri esentiale de menta poate ajuta la
reducerea durerilor de cap si a migrenelor.

Respiratie usoara: Uleiurile esentiale din menta pot ajuta la ameliorarea simptomelor
racelii, cum ar fi congestia nazala si tusea.

Stimularea digestiei: Mentolul din menta poate ajuta la stimularea secretiei de bila si a
enzimelor digestive, ceea ce poate imbunatati digestia.

Reducerea senzatiei de greata: Consumul de ceai de menta poate ajuta la reducerea
senzatiei de greata si a varsaturilor.

Reducerea inflamatiei: Mentolul din mentéa poate avea efect antiinflamator, ceea ce poate
ajuta la reducerea inflamatiei in corp.

Este important s& mentionam ca inainte de a consuma ceai de menta pentru beneficiile sale
terapeutice, trebuie sa discuti cu medicul tdu, mai ales dacé ai probleme de sanatate sau daca
iei medicamente. De asemenea, trebuie sa consumi ceai de menta cu moderatie, deoarece
cantitati mari pot cauza reactii adverse, cum ar fi iritatii ale stomacului sau reflux
gastroesofagian.
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