Ceai Vedda negru 20 plicuri x 1.5g

Pret: 4”3 RON (fara TVA)

' Disponibilitate: Comanda speciala

Descriere

Ceai negru Vedda 20 plicuri

INGREDIENTE: ceai negru

* Mod ambalare: 20 plicuri x 1.5g

Ceaiul negru are numeroase beneficii pentru sanatate, printre care se numara:

1.

Sustinerea sanatatii inimii - Consumul de ceai negru poate ajuta la reducerea tensiunii
arteriale si la reducerea riscului de boli de inima.
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Imbunatitirea sanatitii mentale - Ceaiul negru poate ajuta la reducerea stresului si
anxietatii si poate imbunatati starea de spirit Si concentratia.

Reducerea riscului de cancer - Ceaiul negru contine compusi antioxidanti care pot ajuta
la prevenirea dezvoltarii cancerului.

Promovarea sanatatii sistemului digestiv - Ceaiul negru poate ajuta la imbunéatatirea
digestiei si la prevenirea constipatiei.

Imbunatatirea sanatatii oaselor - Ceaiul negru contine cantititi semnificative de minerale
precum calciu, magneziu si fluor, care sunt importante pentru sanatatea oaselor.

Sustinerea sistemului imunitar - Ceaiul negru contine compusi antioxidanti si alte
substante care pot ajuta la intérirea sistemului imunitar.

Promovarea sanatatii pielii - Ceaiul negru contine antioxidanti care ajuta la protejarea
celulelor pielii impotriva radicalilor liberi si a imbatranirii premature.

Sustinerea pierderii in greutate - Ceaiul negru poate ajuta la accelerarea metabolismului
Si la reducerea grasimii corporale.

Acestea sunt doar cateva dintre beneficiile consumului de ceai negru. Este important sa discutati
cu medicul dumneavoastra inainte de a incepe sa consumati cantitati mari de ceai negru, mai
ales daca aveti afectiuni medicale preexistente. De asemenea, este important sa nu depasiti
cantitatea recomandata de ceai negru pe zi, deoarece excesul poate avea efecte negative
asupra sanatatii.
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