Ceai Vedda negru vanilla 20x2g
piramide

Pret: 35% RON (fara TVA)

Disponibilitate: Comanda speciala

Ceai Negru
Vanilla
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Descriere

Ceai negru vanilla Vedda, 20 piramide

INGREDIENTE: ceai negru 99%, aroma de vanilie 1%

e Ambalare: 20 piramide / 2g

Ceaiul negru are o serie de beneficii pentru sanatate, printre care se numara:
1.
Imbunétitirea sanatatii inimii: Ceaiul negru contine antioxidanti si flavonoide care ajuta la

scaderea tensiunii arteriale si a colesterolului LDL (rau). De asemenea, acesti compusi
reduc riscul de boli cardiovasculare.
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Stimularea sistemului imunitar: Ceaiul negru contine polifenoli care ajuta la cresterea
capacitatii sistemului imunitar de a combate infectiile si boala.

Imbunétitirea sanatatii mentale: Ceaiul negru contine cafeind si L-teaning, care ajuta la
imbunatatirea starii de spirit Si a concentrarii.

Promovarea sdnétatii oaselor: Ceaiul negru contine fluorurd, care ajuta la mentinerea
sanatatii oaselor si a dintilor.

Reducerea stresului: Ceaiul negru contine teanind, care ajuta la reducerea nivelului de
stres si anxietate.

Reducerea riscului de diabet: Ceaiul negru contine compusi numiti polizaharide, care
ajuta la scaderea nivelului de glucoza din sénge si la prevenirea diabetului.

Promovarea pierderii in greutate: Ceaiul negru poate ajuta la reducerea greutatii
corporale prin accelerarea metabolismului si reducerea poftei de mancare.

Este important de mentionat ca, ca si in cazul altor alimente sau bauturi, trebuie sa consumi
ceaiul negru in mod moderat si sa il combini cu un stil de viata sanatos pentru a beneficia de
toate avantajele sale.
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