
  Ceai Vedda verde 80plicuri x 1.5g
pachet economic

Pret:  1506 RON (fara TVA) 

Disponibilitate: Comanda speciala

Descriere

Ceai verde Pachet Economic, 80 plicuri, Vedda

Ingrediente: ceai verde.

Nu contine coloranti artificiali. Produsul poate contine urme de lapte.

Mod de administrare: sub forma de infuzie - se adauga 1 plic de ceai in 150ml apa fierbinte si
se lasa la infuzat timp de 5 minute, apoi se consuma.

Forma de prezentare: cutie cu 80 de plicuri x 1.5g.

Ceaiul verde este o băutură care are o serie de beneficii pentru sănătate, printre care se numără:

1.

Antioxidanți: Ceaiul verde conține antioxidanți care pot ajuta la prevenirea deteriorării
celulare și a bolilor cronice.
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2.

Îmbunătățește funcția cerebrală: Ceaiul verde conține cofeină și L-teanină, care pot ajuta
la îmbunătățirea funcției cerebrale, inclusiv la creșterea nivelului de atenție și
concentrare.

3.

Ajută la scăderea în greutate: Consumul de ceai verde poate ajuta la accelerarea
metabolismului și la arderea grăsimilor.

4.

Protejează împotriva bolilor de inimă: Ceaiul verde poate ajuta la reducerea nivelului de
colesterol și la prevenirea bolilor de inimă.

5.

Susține sănătatea orală: Consumul regulat de ceai verde poate ajuta la prevenirea
cariilor dentare și a afecțiunilor gingivale.

6.

Benefic pentru piele: Ceaiul verde poate ajuta la protejarea pielii împotriva radiațiilor UV
și poate îmbunătăți textura și aspectul acesteia.

7.

Reduce riscul de cancer: Unele cercetări sugerează că consumul regulat de ceai verde
poate ajuta la reducerea riscului de cancer, mai ales de sân, prostată și plămâni.

8.

Scade riscul de diabet: Consumul de ceai verde poate ajuta la reducerea nivelului de
glucoză din sânge și la prevenirea diabetului de tip 2.
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