
  Ceai Vedda verde&menta 20 plicuri x
2g

Pret:  1245 RON (fara TVA) 

Disponibilitate: Comanda speciala

Descriere

Ceai verde&menta 20 plicuri 

INGREDIENTE: ceai verde (camellia sinensis); menta (mentha piperita). Nu contine
coloranti artificiali.

Mod ambalare: 20 plicuri x 2g

Ceaiul verde cu mentă este o combinație delicioasă și sănătoasă, cu numeroase beneficii pentru
sănătate, printre care se numără:

1.

Stimulează metabolismul: Consumul de ceai verde cu mentă poate ajuta la accelerarea
metabolismului și la arderea grăsimilor, ceea ce îl face un supliment popular pentru
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pierderea în greutate.

2.

Calmează sistemul nervos: Menta are proprietăți calmante și relaxante, ceea ce poate
ajuta la reducerea stresului și a anxietății.

3.

Îmbunătățește digestia: Consumul de ceai verde cu mentă poate ajuta la reducerea
balonării, a flatulenței și a altor probleme digestive.

4.

Reduce inflamația: Atât ceaiul verde, cât și menta conțin compuși cu proprietăți
antiinflamatorii, ceea ce poate ajuta la reducerea inflamației din corp.

5.

Sporește imunitatea: Ceaiul verde și menta conțin antioxidanți și vitamine care ajută la
întărirea sistemului imunitar și la prevenirea răcelilor și a altor afecțiuni.

6.

Îmbunătățește respirația: Menta are proprietăți decongestionante și poate ajuta la
ameliorarea simptomelor de astm sau de alte probleme respiratorii.

În general, ceaiul verde cu mentă este o băutură sănătoasă, cu numeroase beneficii pentru
sănătate.
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