
  Cum să nu te mai streseze stresul

Pret:  2840 RON (fara TVA) 

Disponibilitate: Comanda speciala

Dimensiuni: 144 × 196  

Nr pagini: 88  

Varsta: 10 ani , 11 ani , 8 ani , 9 ani  

Descriere

Cartea include sfaturi despre cum ar trebui să reacționeze copiii în perioadele stresante și
sugestii despre ce pot face ca să evite stresul.

 

Trevor Romain este scriitor, ilustrator și comediant. Colaborează cu organizații caritabile
precum UNICEF pentru ajutorarea copiilor orfani, bolnavi sau aflați în zone de conflict
militar. Elizabeth Verdick este scriitoare de cărți pentru copii și trăiește în Minnesota, SUA.
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