Disciplinarea copiilor in primii 4 ani
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Strategii eficiente ca sa reduci tantrumurile, si invingi Varsta: 0 - 11 ani y 1 ani f 2 ani y 3 ani , 4 ani y 0 ani

obstacolele si sd-ti ajuti copilul sa se dezvolte

Aubrey Hargis
Cuvant-inainte de dr. Breana Sylvester

Disciplinarca copiilor in primii A4 ani

Descriere

Copiii cresc si se dezvoltd permanent, iar acest proces de maturizare ii poate coplesi. Cand ei se
confruntéa cu celebrele crize si tantrumuri din primii ani de viata, multor parinti le vine greu séa nu-
Si piarda cumpatul.

Scrisa de Aubrey Hargis, coach de parenting si consultant educational, cartea te va ajuta sa
intelegi provocarile comportamentale ale copilariei timpurii Si sa le abordezi intr-un mod potrivit
varstei, incurajand in acelasi timp trasaturi esentiale in viatd, precum curiozitatea, respectul,
independenta si increderea.

In paginile acestei carti vei gasi:

* O privire de ansamblu asupra dezvoltarii fizice, cognitive Si socio-emotionale a copilului
in fiecare etapa si descrierea modului in care aceasta ii afecteaza comportamentul.

* Strategii de disciplinare adecvate varstei pentru gestionarea problemelor obisnuite de
comportament si pentru incurajarea unei cresteri sanatoase.

* Explicatii suplimentare si ponturi utile pentru depéasirea situatiilor problematice, indrumari
pentru a comunica eficient cu copilul si sfaturi de la parinti care au trecut prin aceleasi
situatii.
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