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NTRV DBTIN-E.KEA pUTERII PERSONALE

GHID PE! it
91 SPORIREA STIME| DE SINE

Dr. Gershen KasFrdty Dr.

Descriere

~la-ti singur apararea. Ghid pentru obtinerea puterii personale si sporirea stimei de
sine” are la baza un program creat initial pentru adulti si numit ,,Afectul si stima de sine”,
care se preda ca materie de curs la catedra de psihologie a Universitétii de Stat din Michigan,
adaptat de dr. Gershen Kaufman, dr. Lev Raphael si Pamela Espeland in asa fel incat sa
poata fi inteles de copiii cu varste cuprinse intre 8 si 15 ani fara ajutorul adultilor.

Dac4 ii ajutam pe copii sa-si dezvolte stima de sine, nu-i vom invéata sa-i subaprecieze pe
ceilalti si, cu siguranta, nici sa fie dispretuitori. ii vom invata sa fie mandri, sa aiba o parere
buna despre ei ingisi c4nd fac ceea ce trebuie (si sd-si asume raspunderea atunci cand
gresesc), sa-si aprecieze realizarile (atat concrete, cat si abstracte), sa stie ce pot tolera (si ce
nu) si s& se straduiasca sa fie cat mai buni din toate punctele de vedere. - sustin autorii.
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