
  Migdale coapte sarate Elmas 60 g

Pret:  1004 RON (fara TVA) 

Disponibilitate: Comanda speciala

Descriere

 Migdale coapte sărate – bogate în Vitamina E și Magneziu

Migdalele coapte sărate sunt gustarea ideală pentru momentele în care vrei ceva crocant,
sățios și plin de nutrienți. Bogate în Vitamina E și Magneziu, oferă energie și susțin sănătatea
inimii și a sistemului muscular.
Perfecte pentru gustări între mese, la birou sau acasă, migdalele coapte sărate combină textura
crocantă cu aroma intensă a nucii și un plus de savoare sărată.

Ingrediente

Migdale, sare de mare iodată 2% (sare de mare, iodură de potasiu).
Conține alergeni: migdale.
Poate conține urme de arahide și alte fructe cu coajă lemnoasă.
Valori nutriționale (100g):

Energie: 639 kcal
Grăsimi: 56,4 g (din care acizi grași saturați: 4,5 g)
Acizi grași mononesaturați: 35,1 g
Acizi grași polinesaturați: 16,3 g
Glucide: 3,6 g (din care zaharuri: 3,1 g)
Fibre: 9,3 g
Proteine: 24,7 g
Vitamina E: 18,5 mg (46% CR)
Magneziu: 250 mg (20% CR)
Sare: 0,45 g

Cantitate: 60 g
Migdale coapte sărate – gustare crocantă, sănătoasă și plină de nutrienți, ideală
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pentru pauzele tale de zi cu zi.
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