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Descriere

Fă cunoștință cu Ema! Este rezilientă, independentă și curajoasă. Dă mereu tot ce are mai bun,
iar când situația devine dificilă, Ema nu se dă niciodată bătută.
Această poveste captivantă vorbește despre reziliență, perseverență și capacitatea de a înfrunta
cu tenacitate situațiile dificile. Copiii rezilienți sunt curajoși, curioși, încrezători și pricepuți să
rezolve probleme. Cultivarea acestor trăsături îi va ajuta pe viitor să facă față numeroaselor
provocări pe care le vor întâlni de-a lungul vieții.
Cartea include sugestii de întrebări pentru părinți și educatori, precum și sugestii de activități
pentru încurajarea rezilienței.

<br>

Jayneen Sanders este scriitoare, pedagog, mamă a trei copii și militantă pentru educarea
copiilor prin discuții despre probleme sociale și emoționale, despre relații bazate pe respect și
despre siguranța corporală
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