
  Să vorbim despre sentimente
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Nr pagini: 40  
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Descriere

Această carte îi încurajează pe copii să-și înțeleagă și să-și gestioneze sentimentele și emoțiile
schimbătoare și să vorbească fără teamă despre ceea ce se simt. Este
esențial să-i învățăm cum să reușească asta, pentru a-i putea ajuta să evolueze într-un mod
pozitiv.
Să vorbim despre sentimente este cartea perfectă pentru părinții, cadrele didactice și psihologii
care vor să-i ajute pe copii să-și analizeze emoțiile într-un mod interactiv și captivant.

<br>
Jayneen Sanders este scriitoare, pedagog, mamă a trei copii și militantă pentru educarea
copiilor prin discuții despre probleme sociale și emoționale, despre relații bazate pe respect și
despre siguranța corporală.
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