Sa vorbim despre sentimente
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Descriere

Aceasta carte ii incurajeaza pe copii sa-si inteleaga si sa-si gestioneze sentimentele si emotiile
schimbatoare si s& vorbeasca fara teaméa despre ceea ce se simt. Este

esential sa-i invatam cum sa reuseasca asta, pentru a-i putea ajuta sa evolueze intr-un mod
pozitiv.

Sa vorbim despre sentimente este cartea perfectd pentru parintii, cadrele didactice si psihologii
care vor sa-i ajute pe copii sa-si analizeze emotiile intr-un mod interactiv si captivant.

<br>

Jayneen Sanders este scriitoare, pedagog, mama a trei copii si militanta pentru educarea
copiilor prin discutii despre probleme sociale si emotionale, despre relatii bazate pe respect si
despre siguranta corporala.
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