Sah

Pret: 25" RON (fara TVA)
Disponibilitate: Comanda speciala
Dimensiuni: 125 x 155 x 12

Nr pagini: 40

Varsta: 5 ani, 6 ani, 7 ani, 8 ani, 9 ani

Joacd-te iar, ¢i iar, i iar..

Descriere

Sahul, nu fara motiv numit “sportul mintii”, reprezintd metoda ideal& de antrenament al
creierului, pentru ca stimuleaza ambele emisfere cerebrale: si pe cea creativa, si pe cea
rationala. inainte de fiecare mutare, copiii trebuie sa-si imagineze toate consecintele pe care le
vor avea actiunile lor. Jocul de sah implica, asadar, nenumarate procese mentale: gandirea
creativa, analiza posibilitatilor de ofensiva, planificarea strategiei defensive, imaginatia, calculul
mental sau gandirea spatiala.

Copiii care joaca sah isi vor imbunatéti autocontrolul, creativitatea, atentia, memoria, disciplina
mentala si concentrarea. Vor invata sa anticipeze si sa planifice actiuni, sa rezolve probleme, sa
fie competitivi Si responsabili. Antrenarea permanenta a acestor abilitéti, timp de cel putin 15
minute pe zi, dezvolta inteligenta copiilor si duce la cresterea potentialului lor.
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