
  Şah

Pret:  2578 RON (fara TVA) 

Disponibilitate: Comanda speciala

Dimensiuni: 125 × 155 × 12  

Nr pagini: 40  

Varsta: 5 ani , 6 ani , 7 ani , 8 ani , 9 ani  

Descriere

Șahul, nu fără motiv numit “sportul minții”, reprezintă metoda ideală de antrenament al
creierului, pentru că stimulează ambele emisfere cerebrale: și pe cea creativă, și pe cea
rațională. înainte de fiecare mutare, copiii trebuie să-și imagineze toate consecințele pe care le
vor avea acțiunile lor. Jocul de șah implică, așadar, nenumărate procese mentale: gândirea
creativă, analiza posibilităților de ofensivă, planificarea strategiei defensive, imaginația, calculul
mental sau gândirea spațială.

 

Copiii care joacă șah își vor îmbunătăți autocontrolul, creativitatea, atenția, memoria, disciplina
mentală și concentrarea. Vor învăța să anticipeze și să planifice acțiuni, să rezolve probleme, să
fie competitivi și responsabili. Antrenarea permanentă a acestor abilități, timp de cel puțin 15
minute pe zi, dezvoltă inteligența copiilor și duce la creșterea potențialului lor.
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